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Bauchtrainer AB Roller & Expander Set

e AB Roller mit doppelten Laufrddern (Durchmesser: 157 mm / Breite: 31 mm)

e rutschfeste, schweiBabsorbierende Handgriffe

e hefestigte Bander reduzieren den notwendigen Kraftaufwand der Standardiibungen und sind eine optimale Erganzung fiir Anfanger
e der Spacer bringt zusétzliche Stabilitat wahrend der Rollbewegung und verhindert, dass sich die Fitnesshénder verdrehen

e Kniepad flir ein komfortables Training

e Traglast: max. 120 kg

e Lieferung inkl. 2 Expander Tubes (650 mm, leichter Widerstand) mit FuBschlaufen und Kniepad

Schildkrot bietet eine Vielzahl von Trainingsmethoden und Anweisungen fir seine Fitness Produkte. QR-Code auf der Verpackung scannen um Tipps und Schulungsvi-
deos zu erhalten.

Anwendungsbeispiele:
- trainiert neben der oberen und unteren Bauchmuskulatur auch Riicken, Arme und Schultern
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