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Mini Widerstandsbander Resistance Band, 5Ser Set
e die Bander sind 300 mm lang und 50 mm breit

o bieten unzihlige Maglichkeiten an Ubungen fiir alle Kérperbereiche

e fordern die Flexibilitdt, stirken die Ausdauer, Kraft und das Gleichgewicht

e jedes der 5 Béander ist farblich abgehoben und zusétzlich gekennzeichnet

o hierdurch bieten sich vielseitige Ubungsvarianten und eine variable Intensitét

e sie bestehen aus 100% Latex, sind daher umweltfreundlich und hautvertraglich
e in praktischer Tragetasche

e sie sind federleicht

e der ideale Begleiter fiir zu Hause, im Fitnessstudio, auf Reisen oder im Park

e Abgabe nur in ganzen VE's

Set besteht aus:
5 Widerstandsbander mit verschiedene Stérkegraden:
Extra Leicht 0,35 mm, Leicht 0,45 mm, Medium 0,55 mm, Schwer 0,65 mm und Extra Schwer 0,75 mm

Schildkrot bietet eine Vielzahl von Trainingsmethoden und Anweisungen fiir seine Fitness Produkte. QR-Code auf der Verpackung scannen um Tipps und Schulungsvi-
deos zu erhalten.

Anwendungsbeispiele:
- fir ein effektives und abwechslungsreiches Ganzkorpertraining aller Muskelgruppen
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Symbolbild: zeigt das Produkt in Anwendung Symbolbild: zeigt das Produkt in Anwendung

Produkt Ausfiihrung Farbe VE Hersteller- Bestell-
Nummer Nummer
Mini Widerstandshénder sortiert farbig sortiert 5 Stiick 960126 98000622
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